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1. Attendre que la question soit lancée

2. Répondre

3. Valider      Message: Réponse envoyée



Wooclap

Élèves:

Est-ce que tu as fait ton choix de programme d’études au cégep ?

Est-ce que ton premier choix de cégep est fait ?

Parents:

Est-ce que L’orientation scolaire et professionnelle de votre enfant vous inquiète ?
• Pas du tout 
• Un peu
• Beaucoup

Processus décisionnel de carrière

Code QR



Le parent : ses inquiétudes 1

 L’orientation scolaire et professionnelle de 
votre enfant vous inquiète-t-elle ?

• 36 % des parents ont répondu « oui »
• 40 % ont répondu « un peu »

• Seulement 20 % ont répondu « non »
• 4 % ont répondu « pas du tout »

Plus de 75 % se disent
inquiets

Moins de 25 % ne se sentent
pas préoccupés

1 OCCOQ,  Études réalisée auprès des parents

Processus décisionnel de carrière



Processus décisionnel de carrière



Fragilité des aspirations 

scolaires et professionnelles

Engendre:
Incertitude;
Doutes;
Stress;
Anxiété.

Souhaitable de réduire l’écart entre 
Incertitude et certitude;
Indécision et décision;
Doute et confiance;
Souffrance et bienêtre.

 Cournoyer et Lachance,  L’ado en mode décission …, 2018

Processus décisionnel de carrière



Processus décisionnel de carrière

https://espaceparents.org/


Processus décisionnel de carrière



Processus décisionnel de carrière



Processus décisionnel de carrière
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Processus décisionnel de carrière



Admission au cégep



• Plus de 145 000 étudiants envahissent 

progressivement les cégeps du Québec.

Choix de cégep



Le passage du secondaire au collégial

	

Choix de cégep



Qu’est-ce que le projet de loi 96 a

réellement changé dans les cégeps

anglophones?

La loi, connue sous le nom de loi 96, limite les inscriptions dans les cégeps
anglophones et impose des cours de français supplémentaires aux étudiants. Les
collèges qui dépasseraient leur plafond d'inscriptions pour l'année scolaire risquent
des pénalités de 7048 $ par étudiant supplémentaire. 25 août 2023

Plus d'info sur ce lien
Admissibilité à l'enseignement en anglais | Ministère de l'Éducation et Ministère de l'Enseignement supérieur (gouv.qc.ca)

• Les élèves anglophones avec des notes plus faibles seront priorisés  Dawson;

• Les élèves anglo. / franco.:    50 -50 au 1er tour.  Anglo. Au 2e tour Vanier;

• Certificat d'éligibilité aux études anglophones – À réactiver avant DES;

• les élèves francophones vont vivre les impacts.

Choix de cégep

Loi 96 - cégeps anglophones

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2005608/projet-loi-96-cegeps-anglophones-reforme
http://www.education.gouv.qc.ca/parents-et-tuteurs/admissibilite-a-lenseignement-en-anglais/#:~:text=Toutefois%2C%20dans%20certaines%20situations%20particuli%C3%A8res%2C%20des%20%C3%A9l%C3%A8ves%20du,traite%20les%20demandes%20d%E2%80%99admissibilit%C3%A9%20%C3%A0%20l%E2%80%99enseignement%20en%20anglais.


Choix de cégep

Collège d'enseignement général et professionnel



Choix de cégep



La formation technique 

et pré-universitaire

• La formation technique comprend de la formation générale et 

spécifique au programme (par exemple, technologie du génie civil) et prépare les 

élèves au marché du travail (3 ans).
• plus pratiques et appliquées 

• Plus spécialisées

• Plus de 35% des titulaires du DEC en formation technique poursuivent leurs 
études à l’université.

• La formation pré-universitaire comprend surtout de la formation 

générale (par exemple, sciences humaines) et prépare les élèves à l’université (2 
ans). 

Deux DEC (diplôme d'études collégiales): 

Choix de cégep



La réussite des études

au cégep

• L’obtention d’un DEC, à tout âge, est de 1/3

• 1/3 des étudiants prolongeront leurs études d’au moins une 
session

• Les élèves ayant moins de 70 % de moyennes dans ses 
résultats au secondaire ont 50 % de risque d’abandon

• 50% des élèves abandonnent les sciences de la nature

MEQ, Indicateurs de l’éducation.

Facteurs de réalité:

Choix de cégep



Choix de cégep
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Prendre une décision de carrière

Quel programme d’études choisir  ?

Identifier une direction à prendre

Clarifier les Valeurs 1 et rechercher la cohérence 2

Études Valeurs

Santé Savoir (Chercheur, intellectuel, rigueur)
Prendre soins, bien-être, VIE et environnement. 

Sciences pures et appliquées Savoir (Chercheur, intellectuel, rigueur)
Connaître, découvrir, analyser et résoudre

Sciences humaines Aide aux personnes, écoute, égalité, droits des personnes

Administration Argent, pouvoir, influence, prestige, Sécurité financière

Arts Créativité et Expression artistique, originalité, imagination 
et conception

1 Russ Harris, Se réfère à l’ACT :  thérapie d’ACceptation et d’engagemenT. Le piège du bonheur,  2009
2 Erik Erikson, psychologue.  Auteur Théorie du développement psychosocial. Tâche ado:  Avoir une vision claire et cohérente de soi-même.

Choix de cégep



GOUVERNEMENT DU QUÉBEC, (2015) ministère de l’Éducation. Programme de formation de l’école québécoise − 2e cycle du secondaire
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/PPO_document_synthese.pdf

Choix de cégep

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/PPO_document_synthese.pdf


Choix de cégep
ou de

Formation professionnelle

https://www.admissionfp.com/
https://metiers.cssdm.gouv.qc.ca/


Le diplôme d’études secondaires 1

Accumuler au moins 54 unités de la 4e ou 5e secondaire, dont au

moins 20 unités de la 5e sec. et les unités suivantes :

 6 unités de langue d’enseignement de la 5e secondaire (Français)

 4 unités de langue seconde de la 5e secondaire (anglais)

 4 unités de mathématique de la 4e secondaire (CST, SN ou TS)

 4 unités de science et technologie ou 6 d’ATS de la 4e secondaire

 4 unités d’histoire et éducation à la citoyenneté de la 4e secondaire

 2 unités d’arts de la 4e secondaire ou de la 5e secondaire

 2 unités d’ÉCR  (CCQ 2) ou d’éducation physique et de la santé de la 5e secondaire

1 DES:  Régime de sanction des études, MEQ
2 CCQ (Culture et citoyenneté québécoise) au lieu de ÉCR (Éthique et culture religieuse) depuis le 1er juillet 2023

Dossier scolaire et exigences



•Dossier scolaire de l’élève en ligne : Connexion aux Services en ligne - Portail 

Éducation (gouv.qc.ca)

• Création d’un compte;

• Consultation en ligne du dossier de l’élève au MEQ

• MEQ   1 866 747-6626

https://portail.education.gouv.qc.ca/fr/accueil


Dossier scolaire et exigences



Dossier scolaire et exigences

Bulletin scolaire



Traitement des notes MEQ

Dossier scolaire et exigences

N.B.:  2022-2023  Note école 80% - Note MEQ 20%



Dossier scolaire et exigences



Les cotes de classement 	

Dossier scolaire et exigences

Cote R et  cote Z   https://maformationenvideo.ca/la-cote-r

Vous pouvez consulter le document rédigé par le Bureau de coopération interuniversitaire (BCI) Questions et réponses 
sur la Cote de rendement au collégial (CRC), à propos de la Cote R .

https://maformationenvideo.ca/la-cote-r
http://www.bci-qc.ca/etudiants/cote-r/


Le système des trois tours



Le système des trois tours



Visionner la vidéo sur les procédures d'admission

Visionner la vidéo sur le système des tours

La procédure d’admission

https://www.youtube.com/watch?v=E_JBb6iaE-c&ab_channel=SRAM
https://www.youtube.com/watch?v=uE5Ta7r1n5g&ab_channel=SRAM


La procédure d’admission



Le diplôme d’études secondaires

Accumuler au moins 54 unités de la 4e ou 5e

secondaire, dont au moins 20 unités de la 

5e sec. et les unités suivantes :
 6 unités de langue d’enseignement de la 5e secondaire (Français)

 4 unités de langue seconde de la 5e secondaire (anglais)

 4 unités de mathématique de la 4e secondaire (CST, SN ou TS)

 4 unités de science et technologie ou 6 d’ATS de la 4e secondaire

 4 unités d’histoire et éducation à la citoyenneté de la 4e secondaire

 2 unités d’arts de la 4e secondaire ou de la 5e secondaire

 2 unités d’ÉCR ou d’éducation physique et de la santé de la 5e secondaire

La procédure d’admission



1er mars 2024, 23h59

Mi-janvier

Début avril

La procédure d’admission



La procédure d’admission



La procédure d’admission

En annexe: Cote de classement plus détaillée



avril

La procédure d’admission



La procédure d’admission



La procédure d’admission



La procédure d’admission



24 heures  après ta demande

admission.sram.qc.ca/mon dossier

La procédure d’admission



Critères d’admission

Notes des derniers admis
Les moyennes des derniers admis représentées peuvent varier d’une année à 
l’autre et peuvent ne pas être représentatives de l’automne prochain. 

Notes minimales Moyennes des derniers admis

Ahuntsic Tous admis

Rosemont 81 %

Vieux-Montréal 82 %

Maisonneuve 78 % +

Bois-de-Boulogne 75 % +

Saint-Laurent 74 %

Vanier 78 % 89 %

Dawson 90 %

Sciences de la nature       Notes minimales: autour de 70%

• Sciences de la Santé
• Sciences Pures et Appliquées

Programmes d’études contingentés
À demander lors des Portes ouvertes



Le passage du secondaire au collégial

	

Le passage du secondaire au collégial



Les cheminements scolaires et les diplômes d’études

École secondaire Marie-Anne et Eulalie-Durocher

 DES du secteur des « jeunes »

 Cours magistraux offerts de 4e et 5e secondaire (reprise 3e sec)

 Préalables spécifiques: 

❖ Math SN  et Sciences STE, chimie et physique 

 Préalables d’admission à la FP

 2 sessions/année:   août à janvier et janvier à juin
 Possibilité d’entrer au cégep en janvier

Le passage du secondaire au collégial



Le passage du secondaire au collégial



Le passage du secondaire au collégial



Bonjour chers élèves,

Voici les conseils du service d’orientation concernant les prises de décision qui auront un impact sur ton orientation scolaire et 
professionnelle:

Actions les plus efficaces

o Réaliser des exercices écrits (Ressortir les principaux critères de décisions);

o Poser des actions concrètes - Réaliser des activités suggérées (Plusieurs moments prévus à l'horaire);

o Participer à des rencontres ciblées / choix de carrière;

o Obtenir une information de qualité (plus efficace lorsque l'info. est écrite);

o Exercer une pratique réflexive: "Laisser place à la réflexion et à l'introspection." Est-ce que mon choix de carrière est une 

décision émotionnelle (É) ou rationnelle (R) ? (Les émotions sont une composante fondamentale. Autant É que R chez 50% des 

jeunes);

o Participer à un processus décisionnel de carrière (individuel ou groupe)

o Évaluer l'expérience émotionnelle au cours d'un processus décisionnel (dimension biologique, psychologique et sociologique);

o Poser une rétroaction sur la qualité du processus choisi par l'élève et non sur le choix envisagé (Apprendre à s'orienter);

o Favoriser l'établissement des étapes de réalisation du projet;

o Évaluer la possibilité de gestion des obstacles (résultats scolaires, limites personnelles, difficultés financières, etc…);

o Réviser le plan d'action et/ou le choix s'il s'avère insurmontable.

Les conseils du service d’orientation



EXPLORATION DE SOI

RIASEC – Profil typologique / 

Habiletés, traits de personnalité, intérêts et valeurs

Aide à faire des liens entre SOI et les programmes d’études

https://monemploi.com/riasec/ 

Les conseils du service d’orientation

https://monemploi.com/riasec


CURSUS – Domaines et familles de programmes 

Aide à faire des liens entre SOI les domaines d’intérêts et les programmes d’études

https://admission.umontreal.ca/cursus/

Questionnaire pour te suggérer 

des programmes d’études

Les conseils du service d’orientation EXPLORATION DE SOI

https://admission.umontreal.ca/cursus/


CURSUS – Domaines et familles de programmes 

https://www.monemploi.com/formations

Les conseils du service d’orientation EXPLORATION DE SOI

https://www.monemploi.com/formations


Exploration des études

Pygma - https://pygma.ca/

pour explorer les programmes d’études 
collégiales et les collèges

SRAM - https://www.sram.qc.ca/fr

pour consulter la liste des cégeps du 
SRAM et leurs sites web

Calendrier des portes ouvertes et demande 
d’admission

Les conseils du service d’orientation

https://pygma.ca/
https://www.sram.qc.ca/fr
https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/portes-ouvertes-des-cegeps-du-sram


187 programmes d’études
DEC (diplôme d'études collégiales)

Les conseils du service d’orientation



Portes ouvertes
Les portes ouvertes sont incontournables pour s’assurer de faire le bon choix de
programme et de cégep.
Visiter un cégep lors des portes ouvertes aura un impact décisif sur votre choix. C’est
une occasion exceptionnelle pour prendre le pouls du cégep, discuter des programmes
avec des enseignant.e.s ou des étudiant.e.s, visiter les installations, etc., tout cela en
prévision de votre demande d’admission.
Visitez le site du cégep pour obtenir plus d'information sur les portes ouvertes.

Télécharger le Tableau des portes ouvertes (pdf)

https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/portes-ouvertes-des-cegeps-du-sram

Les conseils du service d’orientation

https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/portes-ouvertes-des-cegeps-du-sram
https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/portes-ouvertes-des-cegeps-du-sram


Les conseils du service d’orientation

Nos avantages          https://www.collegeahuntsic.qc.ca/choisir-ahuntsic/nos-avantages

Programmes DEC     https://www.collegeahuntsic.qc.ca/programmes-dec

https://www.collegeahuntsic.qc.ca/choisir-ahuntsic/visitez-le-college-ahuntsic/journee-portes-ouvertes
https://www.collegeahuntsic.qc.ca/choisir-ahuntsic/nos-avantages
https://www.collegeahuntsic.qc.ca/programmes-dec


Exploration des études

JeunesExplo   https://www.youtube.com/

Ma formation en vidéo   https://maformationenvideo.ca/

Les conseils du service d’orientation

https://www.youtube.com/
https://maformationenvideo.ca/


	



Les conseils du service d’orientation

https://cybersavoir.csdm.qc.ca/orientation/


Vidéo      2:06 min

Les conseils du service d’orientation

https://www.youtube.com/watch?v=Mtoi62pxM6A


Reperes.qc.ca

7 chiffres
• Bulletin
• Horaire



Exploration des études

Métiers et professions - Québec
plus de 1000 métiers et professions.

Emploi Québec

LISTE ALPHABÉTIQUE
DES MÉTIERS ET PROFESSIONS

Clique sur la 1ère lettre du nom de la profession recherchée. Lire la monographie 
professionnelle et retenir les programmes d’études associés.
pour explorer les monographies professionnelles 

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z

RÉPERTOIRE DES PROGRAMMES D’ÉTUDES AU QUÉBEC

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z

Les conseils du service d’orientation

http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/alphabetique.html
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/a.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/b.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/c.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/d.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/e.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/f.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/g.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/h.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/i.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/jk.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/jk.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/l.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/m.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/n.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/o.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/p.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/qr.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/qr.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/s.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/t.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/uv.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/uv.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/wxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/wxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/wxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/alphabetique/wxyz.htm
https://www.metiers-quebec.org/programmes/programmes.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/a.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/b.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/c.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/d.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/e.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/f.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/g.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/h.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/i.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/jk.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/jk.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/l.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/m.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/no.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/no.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/p.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/qr.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/qr.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/s.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/t.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/uvwxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/uvwxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/uvwxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/uvwxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/uvwxyz.htm
http://www.metiers-quebec.org/programmes/uvwxyz.htm


Les conseils du service d’orientation

https://www.cegepsquebec.ca/besoin-daide/utiliser-le-conseiller-virtuel/


Période de questions



La cote finale au secondaire, secteur des jeunes, sert à établir le rang sur la liste de 
classement pour les candidats de cette catégorie.

Étape 1
On calcule la moyenne générale au secondaire, secteur des jeunes, en faisant une moyenne 
arithmétique de tous les résultats retenus. Pour un cours donné, on considère le meilleur résultat 
lorsque plus d’un sont disponibles, par exemple lorsque le candidat a déjà échoué un cours 
auparavant, mais est présentement en voie de le réussir. 

Le calcul des cotes pour la liste de classement du SRAM

La procédure d’admission

Annexe

Étape 2
Toutes les notes du candidat sont multipliées par le poids selon le profil des cours au secondaire : 

Étape 3
On regroupe les résultats en trois catégories : cours ministère, cours de la 4e secondaire et cours de la 5e secondaire. 

Voir le site du SRAM pour plus de détails.


