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Télénhone - 514 RAR-ARZ0

ARTICLE ELEVE ADULTE
Soupe 1,208 2,008
Mets principal + féculent + l[égumes 2,75 S 5,95$
Pommes de terre ou substitut 0,808 0,808
Légumes cuits 0,808 0,808
Assiette salade repas 2,75 S 6,45$
Sandwich (pain tranché) 2,75 S 3,25$
Sandwich (pain cro(té et wrap) 3,308 4,70 $
Salade verte 1,75 S 3,008
Salade variée 1,75 S 3,008
Assiette crudités et trempette 1,65 S 2,70 S
Assiette fruits frais 1,65$ 3,308
Assiette fromage et craquelins 1,65$ 435S
Pizza aux tomates (rectangulaire) 2,85$ 2,85$
Pizza aux tomates (ronde et emballée) 4,008 4,008
Bagel 1,25 S 1,25 S
Bagel et fromage (a la créme ou tranché) 1,85 S 2,45 S
Fromage en portion 0,60$ 1,20 $
Fromage parmesan 0,55 $ 0,55 $
CEuf a la coque 0,90 $ 0,90 $
Pain a l'ail 0,60 $ 0,60$
Pain cro(ité et beurre 0,60$ 0,60$
Muffin 1,10$ 135%
Biscuit a I'avoine 1,10 $ 1,35$
Barre énergie 1,10 $ 1,60 $
Pain aux fruits maison 1,10 $ 1,20 $
Pain doré 1,85 S 3,008
Paté jamaicain 2,55 S 2,55 S
Grilled cheese 2,608 2,608
Fruit frais entier 0,90 $ 1,65$
Fruit frais gratuit (promotion du diner) 0,00$ 1,65$
Fruits en conserve 1,10 $ 2,55 S
Dessert au lait maison 1,308 1,90 $
Yogourt a boire 1,10 $ 2,50 $
Yogourt (100 g), yogourt en tube (60 g) 1,308 1,308
Dessert du chef 1,30 $ 1,90 $

1,44 S + taxes = 1,65 $ 1,44 S + taxes = 1,65 $
1,74 S + taxes = 2,00 $ 2,61 +taxes = 3,00 $
1,26 S +taxes = 1,45 $ 1,26 S +taxes = 1,45 $

Dessert glacé
Barre glacée aux fruits
Barre tendre Quaker

Lait nature (200 ml) 0,30$ 0,90 $
Lait nature (200 ml) gratuit (promotion a la collation) 0,00$ 0,90 $
Lait nature (473 ml) 1,208 2,05$
Lait au chocolat (200 ml) 1,00 S 1,00 $
Lait au chocolat/fraises (473 ml) 2,15 S 2,15 S
Jus de fruits (200 ml) 1,00 $ 1,00 $
Jus de légumes V-8 (canette) 1,50 $ 1,50 $
Eau minérale (bouteille 355 ml) 2,40 S 2,40 S
Eau aromatisée (cannette 355 ml) 1,35$ 1,35$
Thé, tisane 0,85$ 0,85$
Café (thermos personnel) 1,80 $ 1,80 $
Café (tasse personnelle) 1,30 $ 1,30 $
Café verre carton (300 ml ou 10 onces) 1,65$ 1,65$
Sachet de condiments (sel, poivre, sucre, ketchup, moutarde, relish) 0,10$ 0,10$
Ustensile a I'unité 0,15$ 0,15$
Godet de lait ou de créme 0,15$ 0,15$
Beurre 0,15$ 0,15$
Biscuits soda, biscuits secs, toasts melba, batonnets sésame 0,25$ 0,25$
Mayonnaise, sauce (BBQ, aigre-douce, tartare), vinaigrette 0,40$ 0,40$

Grignotines santé en sac

2,00 S +taxes = 2,30 $

2,00$ +taxes =2,30 $




